
POOMSAE

ORGANISATION     

Organisation : Taekwondo Lee Profondeville
Supervisation : Association Belge Francophone de Taekwondo 

INFORMATION

Date : samedi 12 avril 2014

Lieu : Profondeville 
          Complexe de la Hulle, avenue de Roquebrune, 5170 Profondeville, Belgique

Information : kristelle_830@hotmail.com

Date limite d'inscription : dimanche 6 avril 2014. 
                                          Inscriptions en ligne     :   www.tpss.nl

Paiement : Les inscriptions doivent être payées à l'avance sur le compte : 001-5011669-46
      au nom de Taekwondo Lee Profondeville (avec en communication le nom du  
      club/équipe).
      IBAN :  BE33 0015 0116 6946
      BIC : GEBABEBB
      L'inscription est de 15€ par compétiteur (par banque) et 18€ sur place.

      Attention : Les paiements doivent être fait avant le jour de la compétition.
      Si vous ne recevez pas de confirmation, présentez-vous le jour de la compétition

                  avec la preuve de paiement.

      Tous les transferts doivent être confirmés par la banque. Assurez-vous que le 
       transfert a été fait au moins une semaine avant la compétition.

Inscriptions : 

Individuel : 15€
Pair : 20€
Synchrone : 30€
Team ( équipe de 2 à 5 compétiteurs de sexe identique ou différent) : 20€
Poomsae créatif : individuel : 15€ ; pair : 20€ ; synchrone : 30€

Horaire : samedi 12 avril 2014 : Complexe de la Hulle à Profondeville

08:30 – 09:30 : inscriptions
10:00 – 13:00 : compétition
13:00 – 13:45 : pause
13:45-17h30 : compétition et remise des prix

mailto:kristelle_830@hotmail.com


CATEGORIE

Catégorie : D : de 10ème à 9ème kup (ceinture blanche – ceinture blanche barrette jaune)
       C : de 8ème à 5ème kup (ceinture jaune – ceinture verte barrette bleue)
       B : de 4ème kup à 1er kup (ceinture bleue – ceinture rouge barrette noire )
       A : grade poom et dan

Poussin : de 3 à 7 ans
Débutant : de 8 à 10 ans
Aspirant : de 11 à 13 ans
Junior : de 14 à 17 ans
Senior 1 : de 18 à 29 ans
Senior 2 : de 30 à 39 ans
Master 1 : de 40 à 49 ans
Master 2 : de 50 à 59 ans
Master 3 : + de 60 ans

Pour déterminer la catégorie du participant, on regarde l'âge qu'il aura dans l'année où se 
déroule la compétition.

Catégorie A : les poomsae seront envoyés par mail 3 jours avant la compétition.
           
                                                 Table Individuel A categorie

                                          Table A- class from 1st Dan/Poom and higher
             Division    1st Compulsory poomsae 2nd Compulsory poomsae
Débutant before 11 years       Taeguek 4, 5, 6, 7 Jang Taegeuk 8 Jang, Koryo, 

Keumgang, Taeback
Aspirant 11 – 13 years       Taeguek 4, 5, 6, 7 Jang Taegeuk 8 Jang, Koryo, 

Keumgang, TaebackJunior 14-17 years
1st Senior 18 – 29 years      Taeguek 6, 7, 8 Jang, Koryo Keumgang, Taeback, Pyongwon, 

Shipjin2nd Senior 30-39 years
1st Masters 40-49 year Taeguek 8 Jang, Koryo, 

keumgang, Taeback
Pyongwon, Shipjin, 

            Jitae, Chonkwon
2nd  Masters 50-59 years Koryo, Keumgang, 

          Taeback, Pyongwon
Shipjin, Jitae, 

           Hansu, Chonkwon3rd Masters  60 years ans higher

Table Pair (1 male en 1 female) & Synchrone (3 male en 3 female) class A
& Teams

Division Table A- class from 1st Dan/Poom and higher 

1st Compulsory poomsae 2nd Compulsory poomsae 
Pair Aspirant 
before 13 years 

Taeguek 6, 7, 8 Jang, Koryo Keumgang, Taeback, Pyongwon, Shipjin 

1st Pair 14 – 29 years Taeguek 6, 7, 8 Jang, Koryo Keumgang, Taeback, Pyongwon, Shipjin 

2nd Pair 30 years and 
higher

Taeguek 8 Jang, Koryo, keumgang, 
Taeback 

Pyongwon, Shipjin, Jitae, Cheonkwon 

Team Aspirant 
before 13 year s

Taeguek 6, 7, 8 Jang, Koryo Keumgang, Taeback, Pyongwon, Shipjin 

1st Team 14 – 29 years Taeguek 6, 7, 8 Jang, Koryo Keumgang, Taeback, Pyongwon, Shipjin 



2nd Team 3O years or 
higher

Taeguek 8 Jang, Koryo, keumgang, 
Taeback 

Pyongwon, Shipjin, Jitae, Chonkwon

Table Individuel classe B et C

           Kup         1st round       2nd round       3rd round
8th kup Taegeuk 1 jang Taegeuk 1,2,3 jang Taegeuk 1,2,3 jang

7th kup Taegeuk 2 jang Taegeuk 1,2,3,4 jang Taegeuk 1,2,3,4 jang

6th kup Taegeuk 3 jang Taegeuk 1,2,3,4,5  jang Taegeuk 1,2,3,4,5  jang
5th kup Taegeuk 4 jang Taegeuk 1,2,3,4,5,6 

jang
Taegeuk 1,2,3,4,5,6  jang

4th kup Taegeuk 5 jang Taegeuk 1,2,3,4,5,6,7 
jang

Taegeuk 1,2,3,4,5,6,7 
jang

3rd kup Taegeuk 6 jang Taegeuk 1,2,3,4,5,6,7,8 
jang

Taegeuk 1,2,3,4,5,6,7,8 
jang

2nd kup Taegeuk 7 jang Taegeuk 
1,2,3,4,5,6,7,8,9  jang

Taegeuk 1,2,3,4,5,6,7,8,9 
jang

1st kup Taegeuk 8 jang Taegeuk 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10 
jang

Taegeuk 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10  jang

Attention !!!! : un 8ème keup est autorisé à effectuer 3 fois le même poomsae et un 7ème keup 
                          est autorisé à effectuer 2 fois le même poomsae.

                   Table Pair (1 male en 1 female) &  synchrone (3 male en 3 female) class B 
                                    & Teams

                                                       Table B–cat: 4th kup until 1st kup
  
                Division

1st Compulsory poomsae 
Free choose for the 

            1st round !!!

2nd Compulsory poomsae 
Free choose for the 

       2nd and Final round !!!
Pair poussin 
                  3-7 years

       Taeguek 1, 2, 3, 4 jang Taeguek 1, 2, 3, 4 jang 
        Taegeuk 5, 6, 7, 8 jang

Pair Debutant
                8-10 years
Pair Aspirant
                11-13 years
1st Pair 
                14-29 years
2nd Pair 
            30 years or higher
Synchrone poussin 
                3-7 years
synchrone Debutant
                8-10 years
synchrone Aspirant
                11-13 years
Synchrone 1
                14-29 years
Synchrone 2
             30 years or higher
Equipe 1
              3-7 years



Equipe 2
              8-11 years
Equipe 3
              11-13 years
Equipe 4
              14-29 years
Equipe 5
               30 years and higher

Table Pair (1 male en 1 female) & synchrone (3 male en 3 female) class C
& Teams

                                                       Table C–cat: 8th kup until 5st kup
  
                Division

1st Compulsory poomsae 
Free choose for the 

            1st round !!!

2nd Compulsory poomsae 
Free choose for the 

       2nd and Final round !!!
Pair poussin 
                  3-7 years

       Taeguek 1, 2, 3, 4 jang Taeguek 1, 2, 3, 4 jang 
        Taegeuk 5, 6 jang

Pair Debutant
                8-10 years
Pair Aspirant
                11-13 years
1st Pair 
                14-29 years
2nd Pair 
            30 years or higher
Synchrone poussin 
                3-7 years
synchrone Debutant
                8-10 years
synchrone Aspirant
                11-13 years
Synchrone 1
                14-29 years
Synchrone 2
             30 years or higher
Equipe 1
              3-7 years
Equipe 2
              8-11 years
Equipe 3
              11-13 years
Equipe 4
              14-29 years
Equipe 5
               30 years and higher

Table individuel classe D

                                                       Table D- class from 10th to 9th kup
             Division    1st Compulsory poomsae 2nd Compulsory poomsae
Poussin 3-7years

       Techniques de base: (3 pas en avant et 3 pas en arrière) 
                                     ou
                           Taegeuk: 1, 2 jang

Débutant 8-10 years
Aspirant 11 – 13 years
Junior 14-17 years
1st Senior 18 – 29 years
2nd Senior 30-39 years
1st Masters 40-49 year
2nd  Masters 50-59 years



3rd Masters  60 years ans higher

Table Pair (1 male en 1 female) & synchrone (3 male en 3 female) classe D
& Teams

                                                       Table D- class from 10th to 9th kup
             Division    1st Compulsory poomsae 2nd Compulsory poomsae
Pair poussin 
                  3-7 years

       Techniques de base: (3 pas en avant et 3 pas en arrière) 
                                     ou
                           Taegeuk: 1, 2 jang

Pair Debutant
                8-10 years
Pair Aspirant
                11-13 years
1st Pair 
                14-29 years
2nd Pair 
            30 years or higher
Synchrone poussin 
                3-7 years
synchrone Debutant
                8-10 years
synchrone Aspirant
                11-13 years
Synchrone 1
                14-29 years
Synchrone 2
             30 years or higher
Equipe 1
              3-7 years
Equipe 2
              8-11 years
Equipe 3
              11-13 years
Equipe 4
              14-29 years
Equipe 5
               30 years and higher

Aire de compétition : il y aura deux terrains de compétition.

Récompenses : medailles pour les 1e, 2e en 3e

REGLE DE LA COMPETITION

Règles : les règles de compétition de la WTF seront appliquées et dans certains cas seront
              complétées par les règles de la fédération Belge

Mode :   A) Les athlètes sont autorisés à participer dans plusieurs division: Individuel, pair,  
                   synchrone.

               B) Système d’élimination
                           
                             1er round : tous les participants
                             2ème round : 50% des participants sont éliminés
                             3ème round : un maximum de 8 participants peuvent être qualifiés pour ce
                                                round



                             4ème round: s’il y a au 3ème round des égalités entre les 1-2-3-4 premiers

              C) Dernier round: 2 poomsae avec 1 minute de pause.

ATTENTION : Les participants doivent être membre d’une fédération nationale de
                         Taekwondo affiliée à la WTF. Les compétiteurs doivent être en ordre de
                          licence et assurance. La licence devra être présentée lors de l’enregistrement.

Règle du Hall : Seuls les compétiteurs et leur coach seront autorisés à aller près des aires de
                          combat.
                          Les compétiteurs et coachs devront porter des chaussures de sport (pas de
                          semelles noires !!!)

Un coach gratuit par 5 compétiteurs, avec un maximum de 3 coachs par équipe.

Protestation : Seul le coach officiel est autorisé à poser réclamation, immédiatement après la
                       fin de la catégorie.
                       La décision du juge est définitive

Responsabilité: Dans aucunes circonstances, l’organisation ne peut être tenue responsable en
                          cas de pertes, vols, violence, dommages sur le matériels, etc…

SPECTATEURS

L’entrée est de 5€ et est gratuite pour les enfants jusque 10 ans.


