
Annexe 1 : Liste des épreuves à présenter en cas  de jump 
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Liste des épreuves à présenter pour un jump de 1er à 3ème dan (voir les cases grisées) 

  Poom/Dan Dan 

  1er  2ème  3ème  4ème  5ème  6ème  7ème  

    
P

o
m

sa
e

 
Imposé pour le 

grade 
 

Pal Yang 
 

Koryo 
 

Keumkang 
 

Taebaek 
Pyongwon 

Sipjin 
 

Jitae 
 

Cheonkwon 

Choisi par le 
candidat 

Entre Oh et 
Tchil 

Entre Oh et 
Tchil 

Entre Oh et  
Pal 

Entre Oh et  
Koryo 

Entre Koryo et 
Taebaek 

Entre 
Taebaek et 

Sipjin 

Entre 
Pyongwon et 

Jitae 

Imposé par le 
jury 

Entre Il  
et  

Tchil 

Entre Il  
et  
Pal 

Entre Il  
et  

Koryo 

Entre Il  
et  

Keumkang 

Koryo  
et  

Taebaek 

Entre 
Taebaek et 

Sipjin 

Entre 
Pyongwon et 

Jitae 

   
D

ae
 r

ye
u

n
 

 
Il bo 

 
1’30’’ 

 
1’30’’ 

 
1’30’’ 

 
1’ 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
Y Bo 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
1’ 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
Sam bo 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
1’ 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
Chooki 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
1’ 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
Hosinshul 

 
1’ 

 
2’ 

 
2’ 

 
3’ 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
Ban chakyu taeryon 

  
1’ 

 
1’ 

 
1’ 

 
1’ 

 
1’ 

 
1’ 

 
1’ 

 
Kieupa 

1  
M.I. 

(Sauté) 

2  
M.I. 

(1 Sauté / 1 sol) 

2  
M.I. 

(1 Sauté / 1 sol) 

2  
M.I. 

(1 Sauté / 1 sol) 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

Théorie et 
 kibon 

 
10 Q 

 
10 Q 

 
10 Q 

 
10 Q 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
Travail écrit 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
1 

 
1 

 
1 
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Liste des épreuves à présenter pour un jump de 1er à 4ème dan (voir les cases grisées) 

  Poom/Dan Dan 

  1er  2ème  3ème  4ème  5ème  6ème  7ème  

    
P

o
m

sa
e

 
Imposé pour le 

grade 
 

Pal Yang 
 

Koryo 
 

Keumkang 
 

Taebaek 
Pyongwon 

Sipjin 
 

Jitae 
 

Cheonkwon 

Choisi par le 
candidat 

Entre Oh et 
Tchil 

Entre Oh et 
Tchil 

Entre Oh et  
Pal 

Entre Oh et  
Koryo 

Entre Koryo et 
Taebaek 

Entre 
Taebaek et 

Sipjin 

Entre 
Pyongwon et 

Jitae 

Imposé par le 
jury 

Entre Il  
et  

Tchil 

Entre Il  
et  
Pal 

Entre Il  
et  

Koryo 

Entre Il  
et  

Keumkang 

Koryo  
et  

Taebaek 

Entre 
Taebaek et 

Sipjin 

Entre 
Pyongwon et 

Jitae 

   
D

ae
 r

ye
u

n
 

 
Il bo 

 
1’30’’ 

 
1’30’’ 

 
1’30’’ 

 
1’ 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
Y Bo 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
1’ 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
Sam bo 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
1’ 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
Chooki 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
1’ 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
Hosinshul 

 
1’ 

 
2’ 

 
2’ 

 
3’ 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
Ban chakyu taeryon 

  
1’ 

 
1’ 

 
1’ 

 
1’ 

 
1’ 

 
1’ 

 
1’ 

 
Kieupa 

1  
M.I. 

(Sauté) 

2  
M.I. 

(1 Sauté / 1 sol) 

2  
M.I. 

(1 Sauté / 1 sol) 

2  
M.I. 

(1 Sauté / 1 sol) 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

Théorie et 
 kibon 

 
10 Q 

 
10 Q 

 
10 Q 

 
10 Q 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
Travail écrit 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
1 

 
1 

 
1 
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Liste des épreuves à présenter pour un jump de 2ème à 3ème dan (voir les cases grisées) 

  Poom/Dan Dan 

  1er  2ème  3ème  4ème  5ème  6ème  7ème  

    
P

o
m

sa
e

 
Imposé pour le 

grade 
 

Pal Yang 
 

Koryo 
 

Keumkang 
 

Taebaek 
Pyongwon 

Sipjin 
 

Jitae 
 

Cheonkwon 

Choisi par le 
candidat 

Entre Oh et 
Tchil 

Entre Oh et 
Tchil 

Entre Oh et  
Pal 

Entre Oh et  
Koryo 

Entre Koryo et 
Taebaek 

Entre 
Taebaek et 

Sipjin 

Entre 
Pyongwon et 

Jitae 

Imposé par le 
jury 

Entre Il  
et  

Tchil 

Entre Il  
et  
Pal 

Entre Il  
et  

Koryo 

Entre Il  
et  

Keumkang 

Koryo  
et  

Taebaek 

Entre 
Taebaek et 

Sipjin 

Entre 
Pyongwon et 

Jitae 

   
D

ae
 r

ye
u

n
 

 
Il bo 

 
1’30’’ 

 
1’30’’ 

 
1’30’’ 

 
1’ 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
Y Bo 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
1’ 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
Sam bo 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
1’ 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
Chooki 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
1’ 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
Hosinshul 

 
1’ 

 
2’ 

 
2’ 

 
3’ 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
Ban chakyu taeryon 

  
1’ 

 
1’ 

 
1’ 

 
1’ 

 
1’ 

 
1’ 

 
1’ 

 
Kieupa 

1  
M.I. 

(Sauté) 

2  
M.I. 

(1 Sauté / 1 sol) 

2  
M.I. 

(1 Sauté / 1 sol) 

2  
M.I. 

(1 Sauté / 1 sol) 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

Théorie et 
 kibon 

 
10 Q 

 
10 Q 

 
10 Q 

 
10 Q 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
Travail écrit 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
1 

 
1 

 
1 
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Liste des épreuves à présenter pour un jump de 2ème à 4ème dan (voir les cases grisées) 

  Poom/Dan Dan 

  1er  2ème  3ème  4ème  5ème  6ème  7ème  

    
P

o
m

sa
e

 
Imposé pour le 

grade 
 

Pal Yang 
 

Koryo 
 

Keumkang 
 

Taebaek 
Pyongwon 

Sipjin 
 

Jitae 
 

Cheonkwon 

Choisi par le 
candidat 

Entre Oh et 
Tchil 

Entre Oh et 
Tchil 

Entre Oh et  
Pal 

Entre Oh et  
Koryo 

Entre Koryo et 
Taebaek 

Entre 
Taebaek et 

Sipjin 

Entre 
Pyongwon et 

Jitae 

Imposé par le 
jury 

Entre Il  
et  

Tchil 

Entre Il  
et  
Pal 

Entre Il  
et  

Koryo 

Entre Il  
et  

Keumkang 

Koryo  
et  

Taebaek 

Entre 
Taebaek et 

Sipjin 

Entre 
Pyongwon et 

Jitae 

   
D

ae
 r

ye
u

n
 

 
Il bo 

 
1’30’’ 

 
1’30’’ 

 
1’30’’ 

 
1’ 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
Y Bo 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
1’ 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
Sam bo 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
1’ 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
Chooki 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
1’ 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
Hosinshul 

 
1’ 

 
2’ 

 
2’ 

 
3’ 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
Ban chakyu taeryon 

  
1’ 

 
1’ 

 
1’ 

 
1’ 

 
1’ 

 
1’ 

 
1’ 

 
Kieupa 

1  
M.I. 

(Sauté) 

2  
M.I. 

(1 Sauté / 1 sol) 

2  
M.I. 

(1 Sauté / 1 sol) 

2  
M.I. 

(1 Sauté / 1 sol) 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

Théorie et 
 kibon 

 
10 Q 

 
10 Q 

 
10 Q 

 
10 Q 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
Travail écrit 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
1 

 
1 

 
1 
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Liste des épreuves à présenter pour un jump de 2èmeà 5ème dan (voir les cases grisées) 

  Poom/Dan Dan 

  1er  2ème  3ème  4ème  5ème  6ème  7ème  

    
P

o
m

sa
e

 
Imposé pour le 

grade 
 

Pal Yang 
 

Koryo 
 

Keumkang 
 

Taebaek 
Pyongwon 

Sipjin 
 

Jitae 
 

Cheonkwon 

Choisi par le 
candidat 

Entre Oh et 
Tchil 

Entre Oh et 
Tchil 

Entre Oh et  
Pal 

Entre Oh et  
Koryo 

Entre Koryo et 
Taebaek 

Entre 
Taebaek et 

Sipjin 

Entre 
Pyongwon et 

Jitae 

Imposé par le 
jury 

Entre Il  
et  

Tchil 

Entre Il  
et  
Pal 

Entre Il  
et  

Koryo 

Entre Il  
et  

Keumkang 

Koryo  
et  

Taebaek 

Entre 
Taebaek et 

Sipjin 

Entre 
Pyongwon et 

Jitae 

   
D

ae
 r

ye
u

n
 

 
Il bo 

 
1’30’’ 

 
1’30’’ 

 
1’30’’ 

 
1’ 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
Y Bo 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
1’ 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
Sam bo 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
1’ 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
Chooki 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
1’ 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
Hosinshul 

 
1’ 

 
2’ 

 
2’ 

 
3’ 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
Ban chakyu taeryon 

  
1’ 

 
1’ 

 
1’ 

 
1’ 

 
1’ 

 
1’ 

 
1’ 

 
Kieupa 

1  
M.I. 

(Sauté) 

2  
M.I. 

(1 Sauté / 1 sol) 

2  
M.I. 

(1 Sauté / 1 sol) 

2  
M.I. 

(1 Sauté / 1 sol) 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

Théorie et 
 kibon 

 
10 Q 

 
10 Q 

 
10 Q 

 
10 Q 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
Travail écrit 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
1 

 
1 

 
1 
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Liste des épreuves à présenter pour un jump de 3ème à 4ème dan (voir les cases grisées) 

  Poom/Dan Dan 

  1er  2ème  3ème  4ème  5ème  6ème  7ème  

    
P

o
m

sa
e

 
Imposé pour le 

grade 
 

Pal Yang 
 

Koryo 
 

Keumkang 
 

Taebaek 
Pyongwon 

Sipjin 
 

Jitae 
 

Cheonkwon 

Choisi par le 
candidat 

Entre Oh et 
Tchil 

Entre Oh et 
Tchil 

Entre Oh et  
Pal 

Entre Oh et  
Koryo 

Entre Koryo et 
Taebaek 

Entre 
Taebaek et 

Sipjin 

Entre 
Pyongwon et 

Jitae 

Imposé par le 
jury 

Entre Il  
et  

Tchil 

Entre Il  
et  
Pal 

Entre Il  
et  

Koryo 

Entre Il  
et  

Keumkang 

Koryo  
et  

Taebaek 

Entre 
Taebaek et 

Sipjin 

Entre 
Pyongwon et 

Jitae 

   
D

ae
 r

ye
u

n
 

 
Il bo 

 
1’30’’ 

 
1’30’’ 

 
1’30’’ 

 
1’ 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
Y Bo 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
1’ 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
Sam bo 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
1’ 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
Chooki 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
1’ 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
Hosinshul 

 
1’ 

 
2’ 

 
2’ 

 
3’ 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
Ban chakyu taeryon 

  
1’ 

 
1’ 

 
1’ 

 
1’ 

 
1’ 

 
1’ 

 
1’ 

 
Kieupa 

1  
M.I. 

(Sauté) 

2  
M.I. 

(1 Sauté / 1 sol) 

2  
M.I. 

(1 Sauté / 1 sol) 

2  
M.I. 

(1 Sauté / 1 sol) 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

Théorie et 
 kibon 

 
10 Q 

 
10 Q 

 
10 Q 

 
10 Q 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
Travail écrit 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
1 

 
1 

 
1 
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Liste des épreuves à présenter pour un jump de 3ème à 5ème dan (voir les cases grisées) 

  Poom/Dan Dan 

  1er  2ème  3ème  4ème  5ème  6ème  7ème  

    
P

o
m

sa
e

 
Imposé pour le 

grade 
 

Pal Yang 
 

Koryo 
 

Keumkang 
 

Taebaek 
Pyongwon 

Sipjin 
 

Jitae 
 

Cheonkwon 

Choisi par le 
candidat 

Entre Oh et 
Tchil 

Entre Oh et 
Tchil 

Entre Oh et  
Pal 

Entre Oh et  
Koryo 

Entre Koryo et 
Taebaek 

Entre 
Taebaek et 

Sipjin 

Entre 
Pyongwon et 

Jitae 

Imposé par le 
jury 

Entre Il  
et  

Tchil 

Entre Il  
et  
Pal 

Entre Il  
et  

Koryo 

Entre Il  
et  

Keumkang 

Koryo  
et  

Taebaek 

Entre 
Taebaek et 

Sipjin 

Entre 
Pyongwon et 

Jitae 

   
D

ae
 r

ye
u

n
 

 
Il bo 

 
1’30’’ 

 
1’30’’ 

 
1’30’’ 

 
1’ 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
Y Bo 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
1’ 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
Sam bo 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
1’ 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
Chooki 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
1’ 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
Hosinshul 

 
1’ 

 
2’ 

 
2’ 

 
3’ 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
Ban chakyu taeryon 

  
1’ 

 
1’ 

 
1’ 

 
1’ 

 
1’ 

 
1’ 

 
1’ 

 
Kieupa 

1  
M.I. 

(Sauté) 

2  
M.I. 

(1 Sauté / 1 sol) 

2  
M.I. 

(1 Sauté / 1 sol) 

2  
M.I. 

(1 Sauté / 1 sol) 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

Théorie et 
 kibon 

 
10 Q 

 
10 Q 

 
10 Q 

 
10 Q 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
Travail écrit 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
1 

 
1 

 
1 
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Liste des épreuves à présenter pour un jump de 3ème à 6ème dan (voir les cases grisées) 

  Poom/Dan Dan 

  1er  2ème  3ème  4ème  5ème  6ème  7ème  

    
P

o
m

sa
e

 
Imposé pour le 

grade 
 

Pal Yang 
 

Koryo 
 

Keumkang 
 

Taebaek 
Pyongwon 

Sipjin 
 

Jitae 
 

Cheonkwon 

Choisi par le 
candidat 

Entre Oh et 
Tchil 

Entre Oh et 
Tchil 

Entre Oh et  
Pal 

Entre Oh et  
Koryo 

Entre Koryo et 
Taebaek 

Entre 
Taebaek et 

Sipjin 

Entre 
Pyongwon et 

Jitae 

Imposé par le 
jury 

Entre Il  
et  

Tchil 

Entre Il  
et  
Pal 

Entre Il  
et  

Koryo 

Entre Il  
et  

Keumkang 

Koryo  
et  

Taebaek 

Entre 
Taebaek et 

Sipjin 

Entre 
Pyongwon et 

Jitae 

   
D

ae
 r

ye
u

n
 

 
Il bo 

 
1’30’’ 

 
1’30’’ 

 
1’30’’ 

 
1’ 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
Y Bo 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
1’ 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
Sam bo 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
1’ 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
Chooki 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
1’ 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
Hosinshul 

 
1’ 

 
2’ 

 
2’ 

 
3’ 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
Ban chakyu taeryon 

  
1’ 

 
1’ 

 
1’ 

 
1’ 

 
1’ 

 
1’ 

 
1’ 

 
Kieupa 

1  
M.I. 

(Sauté) 

2  
M.I. 

(1 Sauté / 1 sol) 

2  
M.I. 

(1 Sauté / 1 sol) 

2  
M.I. 

(1 Sauté / 1 sol) 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

Théorie et 
 kibon 

 
10 Q 

 
10 Q 

 
10 Q 

 
10 Q 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
Travail écrit 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
1 

 
1 

 
1 
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Liste des épreuves à présenter pour un jump de 4ème à 5ème dan (voir les cases grisées) 

  Poom/Dan Dan 

  1er  2ème  3ème  4ème  5ème  6ème  7ème  

    
P

o
m

sa
e

 
Imposé pour le 

grade 
 

Pal Yang 
 

Koryo 
 

Keumkang 
 

Taebaek 
Pyongwon 

Sipjin 
 

Jitae 
 

Cheonkwon 

Choisi par le 
candidat 

Entre Oh et 
Tchil 

Entre Oh et 
Tchil 

Entre Oh et  
Pal 

Entre Oh et  
Koryo 

Entre Koryo et 
Taebaek 

Entre 
Taebaek et 

Sipjin 

Entre 
Pyongwon et 

Jitae 

Imposé par le 
jury 

Entre Il  
et  

Tchil 

Entre Il  
et  
Pal 

Entre Il  
et  

Koryo 

Entre Il  
et  

Keumkang 

Koryo  
et  

Taebaek 

Entre 
Taebaek et 

Sipjin 

Entre 
Pyongwon et 

Jitae 

   
D

ae
 r

ye
u

n
 

 
Il bo 

 
1’30’’ 

 
1’30’’ 

 
1’30’’ 

 
1’ 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
Y Bo 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
1’ 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
Sam bo 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
1’ 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
Chooki 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
1’ 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
Hosinshul 

 
1’ 

 
2’ 

 
2’ 

 
3’ 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
Ban chakyu taeryon 

  
1’ 

 
1’ 

 
1’ 

 
1’ 

 
1’ 

 
1’ 

 
1’ 

 
Kieupa 

1  
M.I. 

(Sauté) 

2  
M.I. 

(1 Sauté / 1 sol) 

2  
M.I. 

(1 Sauté / 1 sol) 

2  
M.I. 

(1 Sauté / 1 sol) 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

Théorie et 
 kibon 

 
10 Q 

 
10 Q 

 
10 Q 

 
10 Q 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
Travail écrit 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
1 

 
1 

 
1 
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Liste des épreuves à présenter pour un jump de 4ème à 6ème dan (voir les cases grisées) 

  Poom/Dan Dan 

  1er  2ème  3ème  4ème  5ème  6ème  7ème  

    
P

o
m

sa
e

 
Imposé pour le 

grade 
 

Pal Yang 
 

Koryo 
 

Keumkang 
 

Taebaek 
Pyongwon 

Sipjin 
 

Jitae 
 

Cheonkwon 

Choisi par le 
candidat 

Entre Oh et 
Tchil 

Entre Oh et 
Tchil 

Entre Oh et  
Pal 

Entre Oh et  
Koryo 

Entre Koryo et 
Taebaek 

Entre 
Taebaek et 

Sipjin 

Entre 
Pyongwon et 

Jitae 

Imposé par le 
jury 

Entre Il  
et  

Tchil 

Entre Il  
et  
Pal 

Entre Il  
et  

Koryo 

Entre Il  
et  

Keumkang 

Koryo  
et  

Taebaek 

Entre 
Taebaek et 

Sipjin 

Entre 
Pyongwon et 

Jitae 

   
D

ae
 r

ye
u

n
 

 
Il bo 

 
1’30’’ 

 
1’30’’ 

 
1’30’’ 

 
1’ 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
Y Bo 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
1’ 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
Sam bo 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
1’ 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
Chooki 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
1’ 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
Hosinshul 

 
1’ 

 
2’ 

 
2’ 

 
3’ 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
Ban chakyu taeryon 

  
1’ 

 
1’ 

 
1’ 

 
1’ 

 
1’ 

 
1’ 

 
1’ 

 
Kieupa 

1  
M.I. 

(Sauté) 

2  
M.I. 

(1 Sauté / 1 sol) 

2  
M.I. 

(1 Sauté / 1 sol) 

2  
M.I. 

(1 Sauté / 1 sol) 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

Théorie et 
 kibon 

 
10 Q 

 
10 Q 

 
10 Q 

 
10 Q 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
Travail écrit 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
1 

 
1 

 
1 
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Liste des épreuves à présenter pour un jump de 4ème à 7ème dan (voir les cases grisées) 

  Poom/Dan Dan 

  1er  2ème  3ème  4ème  5ème  6ème  7ème  

    
P

o
m

sa
e

 
Imposé pour le 

grade 
 

Pal Yang 
 

Koryo 
 

Keumkang 
 

Taebaek 
Pyongwon 

Sipjin 
 

Jitae 
 

Cheonkwon 

Choisi par le 
candidat 

Entre Oh et 
Tchil 

Entre Oh et 
Tchil 

Entre Oh et  
Pal 

Entre Oh et  
Koryo 

Entre Koryo et 
Taebaek 

Entre 
Taebaek et 

Sipjin 

Entre 
Pyongwon et 

Jitae 

Imposé par le 
jury 

Entre Il  
et  

Tchil 

Entre Il  
et  
Pal 

Entre Il  
et  

Koryo 

Entre Il  
et  

Keumkang 

Koryo  
et  

Taebaek 

Entre 
Taebaek et 

Sipjin 

Entre 
Pyongwon et 

Jitae 

   
D

ae
 r

ye
u

n
 

 
Il bo 

 
1’30’’ 

 
1’30’’ 

 
1’30’’ 

 
1’ 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
Y Bo 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
1’ 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
Sam bo 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
1’ 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
Chooki 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
1’ 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
Hosinshul 

 
1’ 

 
2’ 

 
2’ 

 
3’ 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
Ban chakyu taeryon 

  
1’ 

 
1’ 

 
1’ 

 
1’ 

 
1’ 

 
1’ 

 
1’ 

 
Kieupa 

1  
M.I. 

(Sauté) 

2  
M.I. 

(1 Sauté / 1 sol) 

2  
M.I. 

(1 Sauté / 1 sol) 

2  
M.I. 

(1 Sauté / 1 sol) 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

Théorie et 
 kibon 

 
10 Q 

 
10 Q 

 
10 Q 

 
10 Q 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
Travail écrit 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
1 

 
1 

 
1 
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Liste des épreuves à présenter pour un jump de 5ème à 6ème dan (voir les cases grisées) 

  Poom/Dan Dan 

  1er  2ème  3ème  4ème  5ème  6ème  7ème  

    
P

o
m

sa
e

 
Imposé pour le 

grade 
 

Pal Yang 
 

Koryo 
 

Keumkang 
 

Taebaek 
Pyongwon 

Sipjin 
 

Jitae 
 

Cheonkwon 

Choisi par le 
candidat 

Entre Oh et 
Tchil 

Entre Oh et 
Tchil 

Entre Oh et  
Pal 

Entre Oh et  
Koryo 

Entre Koryo et 
Taebaek 

Entre 
Taebaek et 

Sipjin 

Entre 
Pyongwon et 

Jitae 

Imposé par le 
jury 

Entre Il  
et  

Tchil 

Entre Il  
et  
Pal 

Entre Il  
et  

Koryo 

Entre Il  
et  

Keumkang 

Koryo  
et  

Taebaek 

Entre 
Taebaek et 

Sipjin 

Entre 
Pyongwon et 

Jitae 

   
D

ae
 r

ye
u

n
 

 
Il bo 

 
1’30’’ 

 
1’30’’ 

 
1’30’’ 

 
1’ 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
Y Bo 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
1’ 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
Sam bo 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
1’ 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
Chooki 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
1’ 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
Hosinshul 

 
1’ 

 
2’ 

 
2’ 

 
3’ 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
Ban chakyu taeryon 

  
1’ 

 
1’ 

 
1’ 

 
1’ 

 
1’ 

 
1’ 

 
1’ 

 
Kieupa 

1  
M.I. 

(Sauté) 

2  
M.I. 

(1 Sauté / 1 sol) 

2  
M.I. 

(1 Sauté / 1 sol) 

2  
M.I. 

(1 Sauté / 1 sol) 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

Théorie et 
 kibon 

 
10 Q 

 
10 Q 

 
10 Q 

 
10 Q 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
Travail écrit 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
1 

 
1 

 
1 
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Liste des épreuves à présenter pour un jump de 5ème à 7ème dan (voir les cases grisées) 

  Poom/Dan Dan 

  1er  2ème  3ème  4ème  5ème  6ème  7ème  

    
P

o
m

sa
e

 
Imposé pour le 

grade 
 

Pal Yang 
 

Koryo 
 

Keumkang 
 

Taebaek 
Pyongwon 

Sipjin 
 

Jitae 
 

Cheonkwon 

Choisi par le 
candidat 

Entre Oh et 
Tchil 

Entre Oh et 
Tchil 

Entre Oh et  
Pal 

Entre Oh et  
Koryo 

Entre Koryo et 
Taebaek 

Entre 
Taebaek et 

Sipjin 

Entre 
Pyongwon et 

Jitae 

Imposé par le 
jury 

Entre Il  
et  

Tchil 

Entre Il  
et  
Pal 

Entre Il  
et  

Koryo 

Entre Il  
et  

Keumkang 

Koryo  
et  

Taebaek 

Entre 
Taebaek et 

Sipjin 

Entre 
Pyongwon et 

Jitae 

   
D

ae
 r

ye
u

n
 

 
Il bo 

 
1’30’’ 

 
1’30’’ 

 
1’30’’ 

 
1’ 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
Y Bo 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
1’ 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
Sam bo 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
1’ 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
Chooki 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
1’ 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
Hosinshul 

 
1’ 

 
2’ 

 
2’ 

 
3’ 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
Ban chakyu taeryon 

  
1’ 

 
1’ 

 
1’ 

 
1’ 

 
1’ 

 
1’ 

 
1’ 

 
Kieupa 

1  
M.I. 

(Sauté) 

2  
M.I. 

(1 Sauté / 1 sol) 

2  
M.I. 

(1 Sauté / 1 sol) 

2  
M.I. 

(1 Sauté / 1 sol) 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

Théorie et 
 kibon 

 
10 Q 

 
10 Q 

 
10 Q 

 
10 Q 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
Travail écrit 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
1 

 
1 

 
1 
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Liste des épreuves à présenter pour un jump de 6ème à 7ème dan (voir les cases grisées) 

  Poom/Dan Dan 

  1er  2ème  3ème  4ème  5ème  6ème  7ème  

    
P

o
m

sa
e

 
Imposé pour le 

grade 
 

Pal Yang 
 

Koryo 
 

Keumkang 
 

Taebaek 
Pyongwon 

Sipjin 
 

Jitae 
 

Cheonkwon 

Choisi par le 
candidat 

Entre Oh et 
Tchil 

Entre Oh et 
Tchil 

Entre Oh et  
Pal 

Entre Oh et  
Koryo 

Entre Koryo et 
Taebaek 

Entre 
Taebaek et 

Sipjin 

Entre 
Pyongwon et 

Jitae 

Imposé par le 
jury 

Entre Il  
et  

Tchil 

Entre Il  
et  
Pal 

Entre Il  
et  

Koryo 

Entre Il  
et  

Keumkang 

Koryo  
et  

Taebaek 

Entre 
Taebaek et 

Sipjin 

Entre 
Pyongwon et 

Jitae 

   
D

ae
 r

ye
u

n
 

 
Il bo 

 
1’30’’ 

 
1’30’’ 

 
1’30’’ 

 
1’ 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
Y Bo 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
1’ 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
Sam bo 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
1’ 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
Chooki 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
1’ 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
Hosinshul 

 
1’ 

 
2’ 

 
2’ 

 
3’ 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
Ban chakyu taeryon 

  
1’ 

 
1’ 

 
1’ 

 
1’ 

 
1’ 

 
1’ 

 
1’ 

 
Kieupa 

1  
M.I. 

(Sauté) 

2  
M.I. 

(1 Sauté / 1 sol) 

2  
M.I. 

(1 Sauté / 1 sol) 

2  
M.I. 

(1 Sauté / 1 sol) 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

Théorie et 
 kibon 

 
10 Q 

 
10 Q 

 
10 Q 

 
10 Q 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
Travail écrit 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
--- 

 
1 

 
1 

 
1 
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